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Русские традиции формировались и видоизменялись на протяжении многих 

веков. Некоторые пришли из язычества, другие — после крещения Руси. 

Современные обычаи представляют собой симбиоз прошлого и настоящего, это 

культурное наследие, которое стало отличительной чертой русского народа. 

 

Забылин, М. Русский народ: его обычаи, предания, обряды и суеверия / 

Михаил Забылин. - М.: Эксмо, 2008. – 608 с.: ил.- (Иллюстрированные 

энциклопедии русской культуры). 

Книга содержит разнообразные сведения о разного рода поверьях, обрядах, 

предрассудках, обычаях, с помощью которых становится яснее быт и порядок 

русской жизни со всей ее обстановкой и взглядами. 

Русские обычаи и обряды / автор-сост. Н. А. Юдина. - М.: Вече, 2005. – 

320 с. 

В книге собраны исчерпывающие сведения о русских обычаях и традициях, 

которые складывались веками. Читатель узнает, как на Руси праздновали 

рождение человека, крестили новорожденных, справляли день ангела, свадьбы, 

новоселье, хоронили. Особый интерес представляет описание календарных и 

религиозных праздников и обрядов, таких как Масленица, Пасха, Красная горка, 

Родительская суббота, Троица. 

Костомаров, Н. И. Домашняя жизнь русского народа / Н. И. Костомаров. - 

М.: Эксмо, 2008. - 672 с.: ил. 

Труды русского историка, вошедшие в это издание, отличаются 

всесторонним изучением быта и нравов русского народа, глубоким проникновением 

в самые потаенные их уголки. Обычаи, привычки, повседневные заботы, праздники 

и в целом обустройство гармоничного лада личной и общинной жизни – главные 

темы этой книги умело структурированы и увлекательно изложены автором.  

Русский праздник: праздники и обряды народного земледельческого 

календаря: иллюстрированная энциклопедия / авт.: О. Г. Баранова, 

Т. А. Зимина и др. – СПб.: Искусство-СПб, 2001.- 672 с.: ил. 

Издание посвящено традиционной праздничной культуре русского народа в 

XVIII-XIX веках. В энциклопедию включены все главные церковные праздники: Пасха, 

Рождество Христово, Троица и др., праздники народного календаря: мужские и 

женские, посиделки и братчины, «куриные» и «конские», праздники семьи и 

молодежные гулянья. Подробно воссозданы разнообразные праздничные обряды и 

развлечения – кулачные бои и драки, скачки и ярмарки, прием гостей и трапезы. 

Просекова, О. А. Заглянем в русскую избу / О. А. Просекова // Читаем, 

учимся, играем. – 2021. - №4. - С.91-96. 

Беседа об устройстве русской крестьянской избы, народном быте и занятии 

людей. 

Безуглая, Т. Ю. «Велик день» / Т. Ю. Безуглая // Игровая библиотека. – 

2019.- № 3.- С.56-71. 



Тематический вечер, посвященный празднику Пасхи и народным традициям, 

связанным с этим днем. 

Халявина, Н. Н. Рождественские колядки / Н. Н. Халявина // Игровая 

библиотека. – 2018. - № 10.- С.46-53. 

Сценарий фольклорного праздника, знакомящего с традицией русского народа 

– колядованием. 

Толоконникова, О. Вековых традиций полотно / О. Толоконникова // Чем 

развлечь гостей. - 2017. - № 6. - С.24-30. 

Театрализованная композиция по мотивам традиций, обычаев и обрядов 

уральских казаков. 

Михнян, К. «Настали Святки! То-то радость!» / К. Михнян // Библиополе.- 

2016.- № 10.- С.14-18. 

Литературная командная игра, посвященная святочным обрядам, поверьям, 

обычаям русского народа. 

Зайковы, Ю.С. и Г.А. Ноябрю конец – зиме начало / Ю.С. и Г.А. Зайковы 

// Читаем, учимся, играем. - 2015.- № 11. - С.105-111. 

Фольклорные посиделки, повествующие о народных приметах и осенних 

традициях наших предков. 

Крюкова, Н. Сватовство сибирских крестьян / Н. Крюкова // Библио-поле.-

2015.- № 7.- С.71-74. 

В статье рассказывается о брачных обрядах народов Сибири.  

Королева, Т. В. Родные истоки / Т. Королева // Читаем, учимся, играем.- 

2011.- № 3.- С.94-101. 

Творческое мероприятие, посвященное формированию интереса к народной 

культуре. 

Традиции. Обычаи. Обряды / ред.-сост. Л. И. Жук. - Мн.: Красико-Принт, 

2004. - 128 с.- (Праздник в школе). 

В книгу вошел разнообразный фольклорный и художественный материал, в 

котором отражено то, что перешло от одного поколения ко второму, третьему, 

что унаследовано из народного творчества предков. В издании содержатся 

материалы о православно-христианских праздниках и народных традициях их 

празднования, о русских народных промыслах и ремеслах. 

Сценарии православных праздников. - М.: Школьная Пресса, 2003. - 96 с. 

– (Воспитание школьников. Библиотека журнала; вып. 41). 

В книгу вошли сценарии праздников и посиделок, спектаклей и гуляний. Все они 

написаны с учетом культурных традиций нашего народа. 

 
 


