
 
Помни: в любой ситуации террорист - преступник, а заложник - его 

жертва! У них не может быть общих целей! Знай - ты не один. Помни: 

опытные люди уже спешат к тебе на помощь. 

Не пытайся убежать, вырваться самостоятельно - террористы могут 

отреагировать агрессивно. Постарайся успокоиться и жди 

освобождения. 

 

При любой чрезвычайной ситуации звоните по телефону 01! 

Экстренные вызовы с мобильного телефона 112! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поделись своими знаниями с друзьями - и вы станете сильнее 

перед лицом возможной опасности 
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Терроризм – это метод, посредством которого организованная 

группа стремится достичь провозглашённых ею целей через 

систематическое использование насилия. Для нагнетания страха 

применяются такие 

террористические способы, 

как взрывы, поджоги 

жилых и 

административных зданий, 

магазинов, вокзалов, захват 

заложников, автобусов, 

угоны самолетов и так 

далее. 
 Террористы - крайне 

жестокие люди, которые 

любыми способами хотят 

запугать нас. Все они – преступники.  

Террористами могут быть мужчины, женщины, проростки. 

Внешние признаки: одежда не по сезону, чрезмерно широкая 

одежда, длинное пальто, высоко поднятый воротник, шапка, 

скрывающая часть лица, очки. В руках большие сумки. 

Поведение: отрешенный, угрюмый взгляд, бездушное неживое 

лицо, нервозность, подозрительность, ощупывание одежды, 

стремление спрятаться от камер видеонаблюдения. 

 

Как не стать жертвой теракта: 

Будьте наблюдательны! Только Вы способны своевременно 

обнаружить подозрительные предметы и людей, посторонних в 

вашем подъезде, дворе, на улице. 

Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение 

окружающих, наличие бесхозных и не соответствующих обстановке 

предметов. 

Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь 

с домофоном в подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, 

чердаков и технических зданий. 

Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении 

попутчиков в транспорте! Вы имеете полное право защищать место 

Вашего временного пребывания. 

 

Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому 

лицу предметы, даже самые 

безопасные. 

Обнаружение подозрительного 

предмета в безлюдном месте не должно 

ослабить Вашу бдительность. 

Злоумышленник мог попросту бросить 

его, испугавшись чего-либо. 

Не приближайтесь, а тем более — не 

прикасайтесь к подозрительному 

предмету: это может стоить Вам жизни; 

Даже если у Вас имеется опыт общения с взрывчатыми 

веществами, не пытайтесь производить с ними какие-либо 

манипуляции. Самодельные взрыватели бывают сверхчувствительны 

и изощрённо хитроумны. 

Не дотрагивайтесь до бесхозных сумок, пакетов, свертков, не 

подбирайте ни каких вещей, даже ценных: мина-ловушка может быть 

замаскирована под игрушку, ручку, мобильный телефон. 

По возможности избегайте больших скоплений людей, где 

увеличивается вероятность теракта. 

 

Если ты оказался в заложниках: 

Настройся на долгое ожидание. Специалистам требуется время, 

чтобы освободить тебя. Они не теряют ни минуты, но должны всё 

предусмотреть.  

Постарайся мысленно отвлечься от происходящего: вспоминай 

содержание книг, фильмов, решай в уме задачи.  

Старайся не раздражать террористов: не кричи, не плачь, не 

возмущайся.  

Не вступай в споры с террористами, выполняй все их требования. 

Помни, что, возможно, тебе придётся долгое время провести без 

воды и пищи - экономь свои силы.  

Если в помещении душно, постарайся меньше двигаться, чтобы 

экономить кислород.  


